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         खुद की तऱाश 

एक अरसे से तऱाश थी, फुरसत की। 
ममऱी तो युॉ की जजॊदगी से, मुऱाकात हो गई। 
बेचैन थी इस कदर, जजॊदगी के भाग दौर मे। 
कभी खुद को ननहारने तक की,  

फुरसत नहीॊ ममऱी। 
जब फुरसत ममऱी तो इस कदर की, 
बेचैनी की जरुरत समझ आ गई।। 

हसरत थी सुरज को ढ़ऱते देखें। 
और चॉद की चॉदनी मे खो जाऊॉ । 

जब ददखी तो युॉ इस कदर की। 
जजॊदगी की मतऱब समझ आ गई।। 

नुमाईश थी अपने आप से, बात करने की। 
कुछ पऱ खुद के साथ बात की। 
जब बैठी खुद के साथ इस कदर की। 
खुद की कमीयों से रुवरु हो गई।। 

एक अरसे से तऱाश थी फुरसत की। 
ममऱी तो युॉ की वक्त के बेवफाई,  
समझ आ गई। 
वक्त के वेबफाई समझ आ गई।। 
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